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RESUMEN | La construccion de viviendas con cafia guadua se ha promovido como una opcion sostenible
en proyectos de vivienda de interés social, especialmente en zonas rurales como La Pile, Montecristi,
Manabi, Ecuador. El propdsito de esta investigacién fue analizar el impacto del uso de cafia guadua en las
condiciones de habitabilidad de las viviendas de interés social en la comuna La Pile, Montecristi, Manabi,
Ecuador, a partir de la evaluacién de su influencia en la calidad de vida de los habitantes y de la
identificacion de sus percepciones sobre el confort, la seguridad y la funcionalidad de sus viviendas. Se
utiliz6 un disefio transversal, descriptivo y con enfoque cualitativo, con un cuestionario de percepcién
aplicado a 88 habitantes de las 28 viviendas. Los resultados mostraron que la mayoria de los encuestados
estan satisfechos con sus viviendas, destacando aspectos positivos como el confort térmico, la ventilacion
natural y la estética del material. Sin embargo, a través de sus reportes también se identificaron problemas
como filtraciones, grietas y mantenimiento pendiente. Se considera que la cafia guadia puede ser una
alternativa para la construccion de viviendas de interés social, siempre y cuando reciba los tratamientos
técnicos correctos y se tomen en cuenta las experiencias de los usuarios. Se concluye que el estudio es un
insumo para formular politicas de vivienda mas humanas y ecoldgicas, procurando siempre el bienestar de
las personas.

PALABRAS CLAVE | Arquitectura-sostenible, cafia-guadta, habitabilidad, percepcién, vivienda

ABSTRACT | The construction of homes with guadua cane has been promoted as a sustainable option in
low-income housing projects, especially in rural areas such as La Pile, Montecristi, Manabi, Ecuador. The
purpose of this research was to analyze the impact of guadua cane use on the living conditions of low-
income housing in the commune of La Pile, Montecristi, Manabi, Ecuador, by evaluating its influence on
the quality of life of residents and identifying their perceptions of the comfort, safety, and functionality of
their homes. A cross-sectional, descriptive, qualitative design was used, with a perception questionnaire
administered to 88 residents of the 28 homes. The results showed that the majority of respondents were
satisfied with their homes, highlighting positive aspects such as thermal comfort, natural ventilation, and
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the aesthetics of the material. However, their reports also identified problems such as leaks, cracks, and
pending maintenance. GuadUa cane is considered a potential alternative for the construction of affordable
housing, provided it receives the appropriate technical treatment and user experiences are taken into
account. The study concludes that it provides input for developing more humane and ecological housing
policies, always ensuring the well-being of the population.

KEYWORD | Sustainable-architecture, guadua-cane, habitability, perception, housing.

Introduccion

La vivienda es uno de los elementos mas importantes del bienestar de las personas, ya que
proporciona no solo refugio, sino también seguridad, salud y calidad de vida. Tanto en zonas rurales como
urbanas de Ecuador, como en la comuna La Pile en Manabi, se han impulsado las viviendas de interés social
construidas con materiales alternativos como la cafia guadia, principalmente por su resistencia, bajo costo
y caracter ecolégico (Vangaet al., 2021). Este tipo de construccién busca la sostenibilidad y no solo resolver
el problema del déficit de vivienda, sino también hacerlo mediante un enfoque sostenible que permita
realizarla de una manera mas ecolégica y adecuada al medio ambiente y al clima, lo cual cobra cada vez
mayor relevancia debido a los efectos del cambio climatico (Cachiguango Llumiquinga, 2023: Escobar et
al., 2023).

Para una adecuada evaluacion del confort térmico es muy importante tener en cuenta no sélo los
pardmetros ambientales objetivos sino también los factores individuales que influyen en la percepcion
subjetiva del confort por parte de los ocupantes. Han surgido dudas sobre el impacto de estas viviendas en
la vida cotidiana de las personas, en términos de confort térmico, funcionalidad y seguridad. Diversas
investigaciones han demostrado que, sin un buen disefio y control de calidad, estas construcciones pueden
ser percibidas como precarias por los habitantes, lo que limita la aceptacion y sostenibilidad de la solucion
a su déficit de vivienda (Saltos-Solérzano y Mendoza-Garcia, 2024). Esta falta de informacion hace
necesario comprender cOmo viven las personas en estas viviendas y sus opiniones sobre ellas.

La construccién con guadua ha sido abordada por numerosos autores desde diferentes perspectivas.
Por ejemplo, Cachiguango Llumiquinga (2023) afirma que el bambu tiene un gran potencial estructural,
pero su calidad varia segun la region y la formacién técnica de los constructores. En las zonas rurales, la
falta de servicios basicos y el desconocimiento de las normativas son las causas de que la percepcién de la
calidad de la vivienda se vea afectada negativamente. Por su parte, Casanova Mendoza et al. (2021) han
verificado en la parroquia Abdén Calder6n que el uso de guadda no solo puede mejorar el confort térmico
de la poblacioén, sino que también puede impulsar la economia local, ya que es un material econémico,
abundante y sismorresistente. Sin embargo, mencionan la necesidad de un tratamiento adecuado contra
plagas y humedad.

Un estudio realizado por Loor-Reyes y Véliz-Parraga (2022) revel6 que, en los proyectos de
vivienda social, es muy comun priorizar la cantidad de viviendas construidas sobre su calidad, ignorando
asi variables fundamentales como la comodidad, la seguridad y la adaptacién al entorno. Su investigacion
en Jipijapa demostré que un gran numero de viviendas no cumplian con las condiciones ideales de
habitabilidad. Por otro lado, Moreira et al. (2019) argumentaron que la utilizacion de materiales ecolégicos
en la construccién de viviendas sociales puede contribuir a la reduccion del impacto ambiental,
principalmente por presentar menor energia embebida y menores emisiones de gases de efecto invernadero
en comparacion con materiales convencionales empleados en elementos estructurales, como el acero o el
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hormigén. También mencionaron que la adopcién de los principios de la arquitectura bioclimatica es
necesaria para la creacion de espacios agradables y sostenibles.

Toala-Zambrano et al. (2021) y (2022) profundizan en el andlisis del confort térmico en las
viviendas, centrandose en tres factores, por ejemplo: la buena orientacion, la ventilacion cruzada y el uso
de materiales con propiedades aislantes, como la guadua, que mejoran significativamente la calidad de vida
de la poblacién. También opinan que es necesario tener en cuenta la percepcion de los usuarios en el disefio
y la evaluacion de los proyectos. Finalmente, Suérez et al. (2025) han enfatizado que el bienestar se ve
afectado no solo por el tipo de vivienda, sino también por el entorno, las instalaciones disponibles y la
percepcion de satisfaccion de las personas.

Este estudio es importante porque pone en el centro a las personas que habitan las viviendas
construidas con cafia guadia. Analizar sus opiniones, percepciones y experiencias permitird comprender si
estas viviendas realmente mejoran su calidad de vida. Ademas, permitira identificar aspectos positivos y
negativos desde la vivencia cotidiana, lo que puede orientar futuras mejoras en el disefio, construccion y
gestion de este tipo de soluciones habitacionales (Vanga et al., 2021; Loor-Reyes y Véliz-Parraga, 2022;
Llumiquinga, 2023). El estudio también aporta evidencia Gtil para que las politicas de vivienda social sean
méas humanas, sostenibles y eficaces.

Este estudio explora viviendas asequibles construidas con guadda en la comuna Pile, Montecristi,
provincia de Manabi. Se ha evaluado el efecto de estas edificaciones en el bienestar de sus habitantes, con
especial énfasis en el confort térmico, la funcionalidad, la seguridad y la satisfaccion general. Por lo tanto,
el objetivo del estudio es analizar el impacto del uso de cafia guadla en las condiciones de habitabilidad de
las viviendas de interés social en la comuna La Pile, Montecristi, Manabi, Ecuador, a partir de la evaluacion
de su influencia en la calidad de vida de los habitantes y de la identificacién de sus percepciones sobre el
confort, la seguridad y la funcionalidad habitacional.

Materiales y Métodos
Tipo y disefio de investigacién

El presente estudio adopta un enfoque cualitativo, descriptivo y transversal (Hernandez-Sampieri
y Mendoza, 2020). Se le denomina cualitativo porque recopila las percepciones de las personas respecto a
sus viviendas. Ademas, es descriptivo porque busca identificar las condiciones actuales de alojamiento en
viviendas construidas con cafia guadda en la comuna de La Pile, sin afectar las variables. Asimismo, se le
denomina transversal porque los datos se recopilaron en un tnico momento, lo que facilita la observacion
de la situacion en cuestion. Este disefio se alinea con el objetivo de la investigacion, ya que permite
comprender el efecto de estas viviendas en la vida de las personas, en cuanto a su experiencia y opinion.

Poblacion y Muestra

La poblacidn del estudio consistio en residentes de viviendas sociales de cafia guadua construidas
en La Pile, cantén de Montecristi, provincia de Manabi (Figura 1), Ecuador. Los participantes se
seleccionaron mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia (Hernandez Gonzalez, 2021), que
consistio en seleccionar Unicamente a las personas adecuadas que no solo residian en estas viviendas, sino
que también estaban dispuestas a participar voluntariamente. Durante el proceso de seleccion se procurd
mantener un equilibrio en la representacion de género a fin de garantizar una perspectiva inclusiva en el
andlisis. Se selecciond a 88 personas de las 28 casas objeto de muestreo. Los criterios de inclusion fueron:
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tener méas de 18 afios, vivir de manera permanente en el domicilio y haberlo hecho al menos durante seis
meses. Adicionalmente, el desarrollo de la investigacion siguio los principios éticos de la investigacién
participativa, informando a los participantes sobre los objetivos del estudio, el uso de la informacion
recabada y la posibilidad de acceder posteriormente a los resultados obtenidos, conforme a los lineamientos
de la Ciencia Abierta (Sierra-Caballero, 2022). Se excluyeron a no residentes y visitas. Con ese tamafio se
espero tener informacion representativa de la poblacion que vive en el area de estudio.

Figura 1
Ubicacién geografica del area de estudio

COMUNA LA PILE LIMITE DE INTERVENCION

ECUADOR

MANABI

MONTECRISTI

Nota. La imagen muestra la localizacion de la Comuna La Pile dentro del canton Montecristi, provincia de Manabi,
Ecuador, y el area delimitada de intervencion correspondiente al estudio.

Para recopilar la informacién se utilizd un cuestionario estructurado derivado de tres fuentes
principales: la norma ASHRAE 55-2020 (2020), que describe los parametros de confort térmico; la Norma
Ecuatoriana de Construccion: NEC-SE-GUADUA (MIDUVI, 2017), que proporciona directrices técnicas
para el uso de la cafia guadua; y el estudio de Vargas y Serna (2020), que analiza la percepcion de
habitabilidad desde la perspectiva de los usuarios. Se garantizd que la herramienta fuera clara, sencilla y
facil de comprender mediante un proceso de validacion con un pequefio grupo piloto que garantizé la
correcta comprension de todas las preguntas por parte de los participantes.

El cuestionario se divide en seis secciones. La Seccidn | trata sobre la caracterizacion de los
usuarios de las viviendas y es donde se registra informacion como edad, género, nivel educativo, profesion,
namero de personas que viven en la vivienda, tiempo de residencia, tipo de tenencia. La Seccién I, sobre
confort térmico y habitabilidad, examina la autoevaluacion de las personas sobre la temperatura interior
diurnay nocturna, la ocurrencia de temperaturas extremas, la ventilacion natural y el confort de la vivienda
con guadua.
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La Seccion Il trata especificamente de temas relacionados con la confort térmico y habitabilidad,
lo que incluye la evaluacién de la temperatura interior durante el dia y la noche como también el
cuestionamiento de su extension ante la presencia del flujo de aire natural, la participacion de guadua en la
proteccidn del confort térmico, etc. La Seccidn 11, estd enfocada en la seguridad que los ocupantes perciben
que brinda la vivienda frente a la posibilidad de que se presenten eventos naturales adversos, asi como
también en la valoracién de la estructura realizada por los investigadores, tomando en cuenta condiciones
como la humedad, las filtraciones y las mejoras que se hayan introducido.

La Seccion 1V esta destinada al confort ambiental y entorno, y se encarga de la evaluacion del ruido
proveniente del exterior, la posibilidad de vivir en una comunidad tranquila y la disponibilidad de servicios
publicos como el agua potable, la energia eléctrica, el alcantarillado y la recoleccion de basura. La Seccién
V trata de la evaluacion del empleo de cafia guadia, buscando informacion sobre el grado de conocimiento
del material, las ventajas y desventajas percibidas, y la disposicion a aconsejar este tipo de vivienda. Por
Gltimo, la Seccion VI referida a la calidad de vida y mejoras es el lugar donde el sujeto se expresa acerca
de la importancia que para él tiene la vivienda en su vida cotidiana, los aspectos de los que piensa que se
tiene que ocupar Yy su nivel de satisfaccién. En todas las secciones, la recoleccion y el analisis de datos
consideraron la variable de género, a fin de identificar posibles diferencias en las percepciones y garantizar
la representatividad de los distintos grupos poblacionales involucrados.

Procedimiento

El proceso de recoleccion de datos se llevd a cabo mediante interacciones personales. Se
identificaron las viviendas de interés social construidas con cafia guadla. Posteriormente, se estableci6 un
cronograma de visitas para poder entrevistar a las personas en el horario mas conveniente. Ademas, antes
de cada entrevista, se obtuvo la informacion necesaria para la investigacion y el consentimiento informado.
Las encuestas se realizaron mediante enlace de formulario elaborado en Google Forms. Sin embargo,
teniendo en cuenta las posibles limitaciones tecnoldgicas de los participantes en cuanto al uso de
dispositivos electrdnicos, conectividad o competencias digitales, el investigador realizé el cuestionario de
forma presencial, utilizando un dispositivo moévil, brindando soporte técnico y explicando durante el
proceso de respuesta, asegurando asi la accesibilidad, comprension y autonomia de todos los encuestados,
sin importar su edad o nivel de alfabetizacién digital. Luego de ello, los datos se registraron de forma segura
y anénima en una hoja electronica protegida.

Anadlisis de datos

Luego de recopilar la informacién, posteriormente se realiz6 el andlisis de datos mediante las
herramientas técnicas Microsoft Excel y SPSS (version 22). Se emplearon herramientas de estadistica
descriptiva como frecuencias, porcentajes y medias. Ademas, se crearon graficos de barras y tablas cruzadas
para visualizar la relacion entre variables como los niveles de satisfaccion y las condiciones estructurales.
Este estudio permitié comprender las percepciones y experiencias de los participantes en relacion con sus
propias condiciones de vida, su entorno y su bienestar general.

Consideraciones éticas

En cuanto a las consideraciones éticas, se garantizO el respeto y la dignidad de todos los
participantes. Se informo a cada persona sobre el proposito del estudio y se les indico que su participacion
era completamente voluntaria. Se obtuvo el consentimiento informado antes de cada entrevista. Ademas,
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se respetd la confidencialidad de los datos, ya que no se recopilaron los nombres de los participantes ni
ninguna otra informacion personal sensible (Taborda y Brausin, 2020). Los datos se recopilaron de forma
anonima, se almacenaron en servidores institucionales seguros y el equipo de investigacion los gestiono
exclusivamente con fines académicos. Si bien no se requirid aprobacion ética formal, se aplicaron los
principios de respeto, honestidad y responsabilidad. La gestion de los datos se ajustd a los principios FAIR
(Alcala & Anglada, 2019), garantizando su ubicacion, acceso controlado, interoperabilidad y posible
reutilizacion bajo autorizacién y normativa ética. La preservacién de la base de datos esta garantizada por
un periodo minimo de cinco afios, de acuerdo con las politicas institucionales de preservacion cientifica.

Resultados
La mayoria de las personas que respondieron la encuesta son mujeres adultas con educacién
secundaria. La mayor parte vive en casas donde habitan cuatro o mas personas y han permanecido en ellas
por mas de tres afios. Pocas personas tienen estudios superiores o no tienen instrucciéon formal. Ademas,
casi no hay hogares donde viva una sola persona. Esta informacion nos ayuda a entender mejor quiénes son
los habitantes de estas viviendas y cdmo es su entorno familiar y educativo (Tabla 1).

Tablal
Caracterizacion de la poblacion participante de la encuesta
Categoria items Frz::ggg)c ' Porcentaje
Edad del entrevistado(a) 18-24 afios 10 11,4%
25-34 afos 21 23,9%
35-44 afos 30 34,1%
45-54 afios 20 22,7%
55 0 mas afios 7 8%
Género Femenino 49 55,7%
Masculino 39 44,3%
Nivel educativo Sin instruccion 1 1,1%
Primaria 29 33%
Secundaria 54 61,4%
Superior 4 4,5%
Personas que viven en la vivienda 1 persona 0 0%
2 personas 2 2,3%
3 personas 14 15,9%
4 0 mas personas 72 81,8%
Tiempo habitando la vivienda 1 afio 0 0%
2 afios 4 4,5%
3 afios 0 més 84 95,5%

Nota. Los porcentajes corresponden a la distribucion de la muestra total de participantes (n=88), quienes cumplieron
con los criterios de inclusién.

Percepciones sobre habitabilidad y confort térmico

La Tabla 2 muestra que, casi todos los encuestados expresaron que su espacio vital se mantiene a
una temperatura agradable tanto de dia como de noche. Al mismo tiempo, también mencionaron que,
aunque solo por un corto periodo del afio, hay épocas en las que sienten demasiado frio o demasiado calor.
Los datos demuestran que, aunque la mayoria se encuentra bien, hay momentos en los que el clima puede
afectar el confort térmico en las casas de cafia guadia.
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Tabla 2
Descriptivo de las percepciones sobre habitabilidad y confort térmico

Escala de Likert

Categoria 1 5 3 4 5 6 7

Temperatura confortable durante el dia 13 5 2 2 17 28 21
Temperatura confortable durante la noche 4 12 0 3 15 26 28
Frio o calor en ciertas épocas 37 37 7 1 1 3 2

Nota. Totalmente en desacuerdo (1), en desacuerdo (2), ligeramente en desacuerdo (3), neutral (4), ligeramente de
acuerdo (5), de acuerdo (6), y totalmente de acuerdo (7).

Ademas, todas las personas encuestadas dijeron que sus viviendas tienen una ventilacion adecuada,
lo que ayuda a que el aire circule bien dentro de las casas. Ademas, la mayoria cree que materiales como la
cafia guadua ayudan a mantener el ambiente fresco. Solo unos pocos no estan seguros sobre ese punto. No
obstante, estas apreciaciones corresponden a percepciones subjetivas de los residentes, y no sustituyen las
evaluaciones objetivas de ventilacion y confort térmico, las cuales requieren mediciones instrumentales
especificas para validar cientificamente dichas condiciones ambientales.

Las diversas fotos de la Figura 2 muestran las diferentes partes de la vivienda construida con cafia
guadua. Se pueden ver tanto el interior como el exterior de la vivienda. Por dentro, se observa que las
paredes y techos estan hechos de materiales naturales, y que la casa presenta una buena iluminacion por las
ventanas. En las fotografias exteriores, se observa que algunas viviendas estan en proceso de construccion
0 necesitan mejoras. Estas imagenes ayudan a entender como son estas casas, como estan hechas y qué tan
cdémodas podrian ser para quienes las habitan.

Figura 2
Viviendas de interés social MIDUVI Comuna la Pile, estado actual

Nota. Las fotografias muestran el estado actual de las viviendas objeto de estudio, observandose detalles constructivos
en cafia guadua, techumbres y condiciones exteriores.
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Percepciones sobre seguridad y estructura

La Tabla 3 sefiala que, la mayoria de las personas que participaron en la encuesta se sienten seguras
en sus viviendas durante lluvias o temblores. Sin embargo, muchas mencionaron haber tenido problemas
con los muros, techos o pisos, asi como con filtraciones de agua o humedad. También indicaron que han
tenido que hacer mejoras en sus viviendas desde que viven alli. Esto muestra que, aunque hay una sensacion
general de seguridad, todavia existen desafios importantes relacionados con el estado estructural de las
casas construidas con cafia guadua.

Tabla 3
Descriptivos de las percepciones sobre seguridad y estructura
Categoria Escala de Likert
1 2 3 4 5 6 7

Seguridad ante temblores o lluvias 2 1 0 0 5 12 68
Problemas en muros, techos o pisos 38 40 9 0 0 0 1
Filtraciones de agua o humedad 23 51 11 1 1 0 1
Mejoras estructurales realizadas en la vivienda 35 28 2 1 0 1 21

Nota. Totalmente en desacuerdo (1), en desacuerdo (2), ligeramente en desacuerdo (3), neutral (4), ligeramente de
acuerdo (5), de acuerdo (6), y totalmente de acuerdo (7). Elaborado por el autor, 2025.

La Figura 3 muestra las diferentes vistas de la vivienda de cafia guadia que ha sido objeto de
andlisis, donde se detallan las diferentes fachadas (frontal, posterior y laterales) y la distribucion interior de
los espacios. En el plano arquitectonico se identifican areas como dormitorios, cocina, sala-comedor y bafio,
organizadas de la manera mas eficiente para garantizar la comodidad de los habitantes. Ademas, el disefio
integra elementos que favorecen la ventilacion y la iluminacién natural, lo que contribuye al bienestar de
las personas. Las dimensiones y las especificaciones técnicas indican una planificacion adecuada para una
vivienda de interés social sostenible y funcional.
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Figura 3
Fachadas y plantas arquitectonicas proyecto MIDUVI viviendas de interés social construidas con cafia
guadda
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Nota. Se muestran los planos arquitectonicos de fachadas y plantas correspondientes al disefio de las viviendas
estudiadas, destacando el sistema constructivo en cafia guadla y la distribucidn espacial propuesta.

Confort ambiental, acUstico y calidad de servicios

Muchas personas comentaron que los ruidos del entorno, como vehiculos o vecinos, afectan su
descanso o sus actividades diarias. La mayoria marcd los niveles mas bajos en la escala de comodidad, lo
que indica que el ruido es un problema comun. Esto significa que, aunque vivan en viviendas comodas, el
entorno puede influir negativamente en su bienestar si no hay suficiente aislamiento acustico o si el lugar
es muy bullicioso.

En cambio, cuando se les pregunt6 si creen que el lugar donde viven es tranquilo, la gran mayoria
respondio que si. La mayoria de las personas siente que la ubicacion de su casa es adecuada para tener una
vida tranquila. Esto sugiere que, aunque haya ruidos molestos en algunos momentos del dia, en general las
personas se sienten a gusto con el lugar donde esta construida su vivienda.
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Sobre los servicios béasicos, casi todas las personas dijeron que tienen agua potable, luz eléctrica,
recoleccién de basura y algun tipo de sistema para manejar las aguas sucias, como un pozo séptico. Sin
embargo, muy pocas cuentan con un sistema de alcantarillado. Esto indica que las condiciones de servicios
son buenas en general, aunque hay aspectos que podrian mejorar para lograr una mejor calidad de vida.

Valoracion del material y percepcion sobre la guadua

El 100% de los encuestados sabia que su casa estaba hecha de cafia de guadua. Al pedirles que
evaluaran este material como parte de su vivienda, el 64,8% lo consideré positivo, el 27,3% muy positivo
y solo el 8% respondié que era regular; nadie lo consider6é negativo. Ademas, la gran mayoria (94,3%)
afirmoé que recomendaria vivir en una casa de cafia guadua. Esto demuestra que, en general, la gente tiene
una opinion positiva sobre este material y confia en él para la construccion de viviendas.

La Figura 4 muestra las opiniones de quienes viven en casas de bambu( guadda. La mayoria de los
encuestados afirmd que lo que maés les gusta es la apariencia de la casa, ya que tiene un aspecto agradable
y natural. Otros destacaron que el bambd hace que el interior sea mas fresco y comodo. También hay
quienes lo aprecian por ser un material ecolégico. A pesar de ser un material econémico, solo algunos lo
eligieron por su precio. Ademas, muchos encuestados también destacaron otras ventajas, como su rapida
construccion, su facil mantenimiento y su representacion cultural local. En general, las personas valoran
mas cOmo se ve y cOmo se siente vivir en una casa de guadda que su costo.

Figura 4
Ventajas que percibe el usuario con relacion al uso de la cafia guadda

Estética —71 (80,7 %)

Confort térmico —48 (54,5 %)

Sostenibilidad —28 (31,8 %)

Costo bajo —5 (5,7 %)

Otra |32 (26,4 %)

0 20 40 60 80

Nota. Se presentan las ventajas percibidas por los usuarios respecto al uso de la cafia guadia.

La Figura 5 muestra que las personas que viven en casas hechas con cafia guadia mencionaron que
uno de los problemas mas comunes es que estas viviendas necesitan mantenimiento con frecuencia.
También dijeron que han tenido dificultades con plagas como insectos, y algunos notaron que las casas se
deterioran con el tiempo. Un grupo mas pequefio menciono otros problemas distintos. Esto indica que,
aunque este material tiene ventajas, también requiere cuidados constantes para mantenerse en buen estado
y brindar comodidad a quienes viven alli.
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Figura 5
Desventajas que percibe el usuario con relacion al uso de la cafia guadua

Deterioro —19 (21,6 %)

Plagas —28 (31,8 %)

Mantenimiento frecuente 58 (65,9 %)

Otro 12 (13,6 %)

0 20 40 60

Nota. Se resumen las desventajas percibidas por los usuarios vinculadas al uso de cafia guadda.
Calidad de vida y mejoras necesarias

La mayoria de los encuestados, alrededor del 84,1 %, afirmé que su calidad de vida ha mejorado
desde que comenzaron a vivir en una casa de bambu. Solo el 15,9 % cree que no ha habido cambios
positivos. Esto indica que, para la gran mayoria, este tipo de vivienda ha tenido un impacto favorable en su
dia a dia, brindandoles una mejor experiencia de vida en comparacion con su situacion anterior.

A pesar de lo positivo, muchas personas también mencionaron caracteristicas que se podrian
mejorar. El 68,2% cree que deberian usarse mejores materiales, mientras que el 21,6% piensa que la
seguridad es un aspecto importante a reforzar. Otros mencionaron temas como el tamafio de los espacios
(8%) y otras sugerencias variadas (20,5%). Ninguna persona sefialé problemas con la ventilacidn, lo cual
es una buena sefial sobre el confort de estas viviendas.

En la Figura 6 se evidencia que, la mayoria de las personas encuestadas dijeron sentirse satisfechas
0 muy satisfechas con su vivienda. Muy pocos se mostraron insatisfechos, y solo un pequefio grupo se
mantuvo neutral, indicando que su casa cumple con lo béasico. Esto significa que, en general, las viviendas
construidas con cafia guadia estan cumpliendo con las expectativas de quienes las habitan, haciéndolos
sentir comodos y a gusto con el lugar donde viven.

Figura 6
indice de satisfaccion de los usuarios con relacion a la vivienda de cafia guadua

B Muy insatisfecho/a Insatisfecho B Neutral B Satisfecho/a B Muy satisfecho/a

Nota. Se presenta la percepcion de satisfaccién general de los usuarios respecto a sus viviendas. Elaborado por el
autor, 2025.
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Discusion

Los resultados del estudio demuestran gque la mayoria de los residentes de casas de cafia guadua en
La Pile, Montecristi, sienten que sus hogares son comodos, frescos y seguros. También mencionaron que,
a pesar de los momentos del afio en que sienten mucho calor o frio, generalmente estan satisfechos con la
temperatura interior, la ventilacion y la iluminacion de sus viviendas. Ademas, muchos se sienten a salvo
de la lluvia y de los terremotos. Sin embargo, también mencionaron el problema de las filtraciones de agua
o0 los dafios en techos y paredes. Estos hallazgos permiten alcanzar los objetivos de la investigacion al
proporcionar evidencia empirica sobre la percepcidn de las personas sobre el confort térmico, la seguridad,
la funcionalidad residencial y la calidad de vida vinculada al uso de cafia guadua en la vivienda social.

Cuando se comparan estos resultados con otros estudios, se ve que hay muchas coincidencias. Por
ejemplo, Vanga et al. (2021) y Toala-Zambrano et al. (2021) también sefialan que la guadda es un material
atil, sostenible y que proporciona comodidad. Casanova-Mendoza et al. (2021) y Cachiguango Llumiquinga
(2023) explican que este material es fuerte y econémico, aunque algunas personas todavia tienen dudas
sobre su uso. Loayza (2019) mostré que la guadia puede ayudar a reconstruir viviendas después de
desastres. Y estudios més recientes como los de Vélez-Morrillo y Jarre-Castro (2024) y Diaz-Fuentes
(2024) destacan que estos materiales naturales favorecen condiciones térmicas mas frescas respecto a las
obtenidas con materiales convencionales. Esto demuestra que lo que opinan los habitantes en La Pile
también se ha visto en otras investigaciones, lo que les da mas fuerza a estos resultados.

Estos hallazgos nos ensefian gque es posible construir viviendas resistentes y ecolédgicas usando cafia
guadua, sobre todo en lugares con climas calidos. Esto es Util para los gobiernos, arquitectos o instituciones
que quieran hacer proyectos sostenibles, como proponen Sornoza-Tituano et al. (2022). También apoya lo
gue dicen Velasco y Robles (2011): que las casas deben adaptarse al lugar donde se construyen para ofrecer
bienestar. Ademas, se cumple con lo que indica la norma ecuatoriana NTE INEN ISO 7730 (Instituto
Ecuatoriano de Normalizacion [INEN], 2014), que dice que una casa debe ofrecer comodidad térmica. Todo
esto confirma que la guadua no solo es buena para construir, sino también para mejorar la vida de las
personas.

Una gran ventaja de este estudio es que se escucho directamente a quienes viven en las casas, lo
cual nos da una idea real de como se sienten. También se utilizaron normas técnicas importantes, como la
NEC-SE-GUADUA (MIDUVI, 2020) y ASHRAE 55-2020 (2020), que proporcionan criterios objetivos y
estandarizados para la evaluacion de aspectos estructurales y del confort térmico, lo que aumenta la validez
metodoldgica y la precision de los resultados obtenidos.

A partir de este estudio, se pueden plantear investigaciones en otras zonas del pais y con diferentes
condiciones climaticas, para ver si las viviendas de cafia guadta funcionan igual de bien. También se pueden
hacer comparaciones con viviendas construidas en otros materiales, como cemento o madera. Seria
interesante incluir opiniones de expertos en arquitectura sostenible y en construccién, como sugieren
Loayza (2019) y Diaz-Fuentes et al. (2024), para combinar la experiencia de quienes habitan estas viviendas
con la vision de quienes las disefian. Asi se pueden mejorar los disefios y aumentar el uso de materiales
como la guadla en viviendas de interés social.
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Conclusion

Los habitantes de la comunidad de La Pile perciben claramente que las viviendas de guadua en la
comuna de La Pile les brindan condiciones buenas y satisfactorias. La mayoria de los encuestados declard
sentirse comodo en sus hogares, destacando la ventilacion cruzada, la luz natural y la agradable sensacion
térmica en relacion con el clima de Montecristi. Los resultados sugieren que, con un disefio y un tratamiento
técnico adecuados, la cafia de guadua puede contribuir a la solucion de las necesidades de vivienda
saludables y funcionales, y que también es crucial en regiones célidas, considerando tanto las caracteristicas
constructivas como las condiciones ambientales locales.

Si bien las viviendas ofrecen confort térmico y buena funcionalidad, los datos indican que muchos
habitantes han tenido que lidiar con problemas como la humedad, el deterioro de algunos elementos
estructurales y la presencia de insectos. Por lo tanto, el éxito del uso de la guadda no solo reside en el
material, sino también en el soporte técnico, el tratamiento adecuado de la cafia y la capacitacion en
mantenimiento béasico.

La percepcion de seguridad es uno de los aspectos mas valorados por los habitantes. La mayoria se
siente segura en sus hogares ante fendmenos naturales como fuertes lluvias o terremotos, lo que indica que
la cafia de guadua, siempre que se construya segiin normas técnicas como la NEC-SE-GUADUA, puede
ser estructuralmente confiable. Esta sensacion de proteccion se convierte en una fuente de tranquilidad para
las familias y las convence de que este tipo de viviendas no solo son alternativas sélidas, sino también
robustas y flexibles.

Los ciudadanos valoran la cafia guadia no solo por sus propiedades funcionales, sino también por
los aspectos emocionales y culturales que la caracterizan. Muchos mencionaron su estética, su confort y su
vinculo con la identidad local. Solo una pequefa parte la eligio por su precio econémico, lo que demuestra
que la guadua no solo se percibe como un material econémico, sino también como un elemento que brinda
bienestar, orgullo y conexién con la naturaleza. Esta percepcion refuerza alin mas su aceptacion social como
un recurso valido para una vivienda digna.

La experiencia de La Pile confirma que la cafia de guadla es una opcion viable y eficiente para la
construccion de vivienda de interés social sostenible. Sin embargo, el uso eficaz de este material debe
respaldarse con estrategias que garanticen su durabilidad, como tratamientos preventivos, mejoras en el
disefio y asistencia técnica. Ademas, es importante que la opinion de los habitantes/usuarios participe no
solo en la toma de decisiones, sino también en la construccion de sus viviendas, ya que son los beneficiarios
directos.

En este sentido, la guadua no es solo un material de construccién; también simboliza una posible
alternativa para crear viviendas que no solo sean coherentes con el contexto local, sino que también sean
culturalmente sensibles y capaces de mejorar la vida de los residentes. Los hallazgos del estudio permiten
proponer que, al combinar el conocimiento técnico y la experiencia de los usuarios, este material puede
convertirse en una fuente de soluciones habitacionales que se ajusten a los estandares de funcionalidad y
confort, especialmente en las regiones de clima célido.
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